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Einige Tipps 

� Bitte erscheine mindestens 15 Minuten  vor dem Spiel und melde Dich bei den Trainerinnen/Trainern. 

� Führe bei beiden Teams die Passkontrolle  (ab D-Juniorinnen/-Junioren inkl. Formular „Spielerpasskontrolle“) 
durch. Verlange dazu die Spielerpässe beider Mannschaften und vergleiche jeden Pass mit dem zugehörigen 
Spieler. 

� Kontrolliere die Ausrüstung: - Schienbeinschoner sind obligatorisch 
   - bei E- und D-Juniorinnen/-Junioren sind Stollenschuhe verboten 

� Tenue:  Leite das Spiel im Trainingsanzug oder Sporttenue; Ausrüstung:  Vergiss nicht die Pfeife und Uhr! 

� Sei den Jüngsten auch als Schiedsrichter ein Vorbild. Stelle Dir vor, wie Du den Schiedsrichter am liebsten 
haben würdest. 

� Pfeife laut, damit die Spielerinnen/Spieler es in ihrem Eifer hören. Erkläre ihnen, wenn nötig, warum Du gepfiffen 
hast. 

� Verhalte dich gegenüber den Kindern als sportlicher und menschlicher  Spielleiter - die Spielerinnen/Spieler 
werden Dir dankbar sein. 

� Bitte habe auch den Mut, „schreiende“ Trainerinnen/Trainer und/oder Eltern zu beruhigen oder gar vom Platz zu 
weisen! 

 
 
Regelabweichungen  (von den Regeln, die Du kennen solltest) 

- Abseits  Bei den D-Junioren  und den B- bis D-Juniorinnen  gilt die offizielle Abseitsregel ab Mittellinie 
(Merke: gleiche Höhe ist kein Abseits!). 

 Bei den E-Juniorinnen/-Junioren gilt das Abseits ab dem Strafraum (10m-Abseitslinie). 

- Penalty  Penaltypunkt: 7,5 m vor dem Tor 

- Abstoss  D-Junioren/-Juniorinnen: Der Abstoss muss vom Penaltypunkt ausgeführt werden. 
 E-Junioren/-Juniorinnen: Der Abstoss erfolgt vom Penaltypunkt oder mittels Auskick 
  oder Auswurf. 

Der Ball muss bei jedem Abstoss, Auswurf oder Auskick vor der Mittellinie  den Boden oder 
einen Spieler berühren (Ausnahme: 9er-Fussball). 

- Eckstoss  D-Junioren/-Juniorinnen: Der Eckstoss erfolgt aus 12 m Entfernung vom Torpfosten. 
 E-Junioren/-Juniorinnen: Der Eckstoss wird von der Strafraumecke (10 m vom Torpfosten) 
  getreten (= „kurzer Corner“). 

- Abstand  Der Abstand von ruhenden Bällen beträgt 6 m (z.B. Eckstoss, Freistoss, Abstoss). 

- Rückpass  Die Rückpassregel gilt bei den E-Juniorinnen/-Junioren nicht. 

- „Gelb“  Es gilt die Zeitstrafe über 10 Minuten  statt gelbe Karte. 

- „Rot“  Es gilt der Spielerin-/Spieler-Ausschluss über die gesamte noch verbleibende Spieldauer 
(Meldung mittels Matchberichtskarte an FVRZ!). 

- Auswechseln 9er-Fussball: Es sollten nicht mehr als 14 Spielerinnen/Spieler eingesetzt werden. 
 7er-Fussball: Es sollten nicht mehr als 11 Spielerinnen/Spieler eingesetzt werden. 

 Bei Spielunterbrüchen dürfen Spielerinnen/Spieler frei ein- und ausgewechselt  werden. 

- Schuhe  In den Kategorien E- und D-Juniorinnen/Junioren sind Stollenschuhe verboten.  

- Ballgrössen  Juniorinnen B: Gr. Nr. 4 oder 5 D-Junioren/-Juniorinnen: Gr. Nr. 4 
 Juniorinnen C: Gr. Nr. 4 oder 5 E-Junioren/-Juniorinnen: Gr. Nr. 4 (Gewicht 290 g) 

- Spielzeiten  B-/C-Juniorinnen, 
 D-Junioren/-Juniorinnen: 2 x 35 Minuten 

 E-Junioren/-Juniorinnen: 2 x 30 Minuten 

 Pause: 10 Minuten 
 
 

Juli 2007 


